
It has been a year since I fled to Switzerland and I used

to be very anxious because I am a 28-year-old mother

and I constantly worry about my kids since I don't get

to see them more than one year.  I am under a lot of

stress.

In July I went for summercamp with Kariim to visit

places in Switzerland, and I saw a truly beautiful place

and met so many new people. 

“Hello, my name is Leila. I am from Ethiopia and I am 

a mother of two little children (a boy and a girl).

Leila

4 Personen im
Küchenteam

Frauen und
Männer im
Leitungsteam

Teilnehmer und
Teilnehmerinnen

15

53

12 verschiedene
Nationalitäten

Liebe Kariim Freund:innen

Das mittlerweile achte Kariim Sommerlager ist vorbei und wir

schauen mit grosser Dankbarkeit auf diese gemeinsamen Tage

zurück.

Mit insgesamt 72 Frauen und Männer aus aller Welt durften wir in

Adelboden im Hotel Crea eine unglaublich friedliche und

verbindende Zeit verbringen. Die Rückmeldungen der

Teilnehmer:innen sind berührend und sprechen für sich.

Kariim ist ein spendenfinanziertes

Freiwilligenprojekt. Jede Spende

wird für Menschen mit

Fluchterfahrung eingesetzt. Wir

sind überzeugt, dass dies eine

absolut nachhaltige und sinnvolle

Arbeit ist, welche das friedliche

Zusammenleben in der Schweiz

fördert. 

Ganze Gruppe in Adelboden vor dem Lagerhaus

Im diesjährigen Leitungsteam haben Sahar, Sami und Ali die

Woche entscheidend mitgeprägt. Alle drei sind ehemalige

Teilnehmende und brachten mit ihrer Erfahrung einzigartige

Fähigkeiten ein, die unser Lager sehr bereicherten. Ihnen und dem

gesamten Team gilt ein grosser Dank. 

Auch das Küchenteam mit Markus, Meisam, Moji 

und Reza bildete eine starke Einheit und zeigte viel 

Flexibilität.               DANKE. Unser interkulturelles Team

However, after visiting this place, I forgot all my worries for some time

because what I saw was absolutely stunning and wonderful. There were

also many lovely people with me, and we shared a beautiful time

together.

Back in the camp it helps me to be a bit stronger and patient and

hopefully I will see my two kids soon again.” ♥

unser Küchenteam
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Für weitere Infos findest du uns 
auf folgenden Kanälen: 

Kommt am Freitag Nachmittag im Kaffee

vorbei, wir freuen uns immer über Besuch.

Liebe Grüsse vom ganzen Kariim Team.

Länderpräsentationen Eritrea und Kurdistan

Wir bedanken uns bei: 

Katholische Kirche Bern, Rudolf und Ursula Streit Stiftung, Hedwig

Stauffer Stiftung, Reformierte Kirchgemeinde Burgdorf, Römisch-

katholische Kirche Burgdorf, IG Burgdorf integriert, gemeinnütziger

Frauenverein Burgdorf, Reformierte Kirchgemeinde Rüegsau, Reformierte

Kirchgemeinde Hasle i.E., Reformierte Kirchgemeinde Affoltern i.E., allen

privaten Spender:innen und den Materialsponsoren.

Wir sind uns bewusst, dass dies nicht selbstverständlich ist. 

VIELEN HERZLICHEN DANK!

Gemeinsam erkundeten wir die Bergwelt rund

um Adelboden, besuchten den Blausee,

wanderten durch die Cholerenschlucht und

verbrachten viele Stunden mit Spielen, Sport

und Tanzen. Die Teilnehmenden lernten die

Schweiz besser kennen und teilten gleichzeitig

ihre eigenen Kulturen, Traditionen und

Geschichten. Beim gemeinsamen Kochen, bei

Länderpräsentationen und in unzähligen

Gesprächen entstanden Begegnungen auf

Augenhöhe, die Brücken zwischen

verschiedenen Kulturen bauten und aus

Fremden Freunde werden liessen. Genau das

geschieht bei Kariim auf wundervolle Weise-

obwohl uns die Welt oft etwas anderes zeigt. 

verein.kariim

Verein Kariim

www.kariim.ch 

Besuch einer Alpkäserei Rama & Jamal haben gekocht

Boxtraining beim Männerabend

Dorfführung in Adelboden Engstligenalp

Seilpark Interlaken Spielolympiade im Haus

Zu Hause schwelgen wir noch in Erinnerungen

und freuen uns auf jedes Wiedersehen. Der

Alltag kehrt zurück - die Erlebnisse und

entstandenen Freundschaften bleiben und

stärken uns alle für die täglichen

Herausforderungen. Danke, dass ihr dabei wart.  

Video zum Sommerlager


